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学生需知

填写说明

一、实施本科导师制的目的
本科导师制是学部为不断深化人才培养模式改革，充分调动和利用学部优质教学资

源，发挥导师在本科人才培养中的学业指导和人生引导作用，进一步提高本科人才培养

质量而实施的一项重要举措。通过导师对学生的学业指导和人生导引，针对个体差异，

加强因材施教；帮助学生了解专业、了解专业学习的基本方法和要求，尽快进入专业学

习状态；提高学生探究知识、独立思考的能力，端正学习态度、树立远大理想、养成良

好学风。

二、学生选择导师与接受指导注意事项
◎ 珍惜学校提供的学习条件与机会，根据自身需求，认真选择导师；每位学生在一年

级均需选择一名导师指导；

◎ 通过“学部导师信息库”选择导师，按照师生双向选择的原则，根据自身的意愿、

兴趣和发展选择导师；

◎ 主动联系导师，及时与导师进行沟通与交流，获得导师的帮助与指导。导师对学生

的指导情况和学生获得的收获，是学部了解本科生导师制实施效果的重要依据。

三、导师的指导方式及与导师的联系方式
导师将根据师生双方的具体情况采取灵活多样的指导方式。通过见面指导、电话指

导、邮件指导、集体指导、组织校内外参观等多种方式对学生进行指导与引导。

四、填写导师指导手册的注意事项
学生在接受导师指导后需及时填写《导师指导记录手册》，记录导师的指导过程、

内容及自己的收获，学期末送交学部教务员。

1. “导师指导记录表”由学生每次接受指导后填写； 

2. 本手册需要同时填写纸质版和电子版。电子版由学生根据纸质版填写并提交；

3. 纸质版每学年一册，每学年初发放；学期末由班长收齐送交学部教务员；

4. 请充分利用本手册，加强导师指导、师生沟通；

5. 请妥善保管，按时提交。



03本科生导师指导记录手册

第一学期
指导计划与指导记录

______ 学年第一学期导师指导计划

注：本表由导师填写。

导师姓名 学科及专业

所在部院系
（所、中心） 职称

导
师
指
导
计
划

（包括学业、思想、生活等方面的指导内容、时间、要求等）

（寄语）

                        导师签字：   
            

                                                                                                                                                  
年    月    日  



04 05本科生导师指导记录手册 本科生导师指导记录手册

注：本表由学生在每次接受指导后填写（可另附加页）。 注：本表由学生在每次接受指导后填写（可另附加页）。

指导日期 20        年      月      日
指导
方式

□ 见面指导     □ 邮件指导

□ 电话指导 □ 集体指导

□ 网络交流 □ 其他方式（请写出）

指导内容

（包括学业、思想、生活等方面）

学生收获

（在学业、思想、生活等方面的主要收获）

                                                学生签字：                                                
                                    

                                            年    月    日  

指导日期 20        年      月      日
指导
方式

□ 见面指导     □ 邮件指导

□ 电话指导 □ 集体指导

□ 网络交流 □ 其他方式（请写出）

指导内容

（包括学业、思想、生活等方面）

学生收获

（在学业、思想、生活等方面的主要收获）

                                                学生签字：                                                
                                    

                                            年    月    日  

导师指导记录表  （第 1 次） 导师指导记录表  （第 2 次）



06 07本科生导师指导记录手册 本科生导师指导记录手册

注：本表由学生在每次接受指导后填写（可另附加页）。 注：本表由学生在每次接受指导后填写（可另附加页）。

指导日期 20        年      月      日
指导
方式

□ 见面指导     □ 邮件指导

□ 电话指导 □ 集体指导

□ 网络交流 □ 其他方式（请写出）

指导内容

（包括学业、思想、生活等方面）

学生收获

（在学业、思想、生活等方面的主要收获）

                                                学生签字：                                                
                                    

                                            年    月    日  

指导日期 20        年      月      日
指导
方式

□ 见面指导     □ 邮件指导

□ 电话指导 □ 集体指导

□ 网络交流 □ 其他方式（请写出）

指导内容

（包括学业、思想、生活等方面）

学生收获

（在学业、思想、生活等方面的主要收获）

                                                学生签字：                                                
                                    

                                            年    月    日  

导师指导记录表  （第 3 次） 导师指导记录表  （第 4 次）



08 09本科生导师指导记录手册 本科生导师指导记录手册

注：本表由学生在每次接受指导后填写（可另附加页）。 注：本表由学生在每次接受指导后填写（可另附加页）。

指导日期 20        年      月      日
指导
方式

□ 见面指导     □ 邮件指导

□ 电话指导 □ 集体指导

□ 网络交流 □ 其他方式（请写出）

指导内容

（包括学业、思想、生活等方面）

学生收获

（在学业、思想、生活等方面的主要收获）

                                                学生签字：                                                
                                    

                                            年    月    日  

指导日期 20        年      月      日
指导
方式

□ 见面指导     □ 邮件指导

□ 电话指导 □ 集体指导

□ 网络交流 □ 其他方式（请写出）

指导内容

（包括学业、思想、生活等方面）

学生收获

（在学业、思想、生活等方面的主要收获）

                                                学生签字：                                                
                                    

                                            年    月    日  

导师指导记录表  （第 5 次） 导师指导记录表  （第 6 次）



10 11本科生导师指导记录手册 本科生导师指导记录手册

注：本表由学生在每次接受指导后填写（可另附加页）。 注：本表由学生在每次接受指导后填写（可另附加页）。

指导日期 20        年      月      日
指导
方式

□ 见面指导     □ 邮件指导

□ 电话指导 □ 集体指导

□ 网络交流 □ 其他方式（请写出）

指导内容

（包括学业、思想、生活等方面）

学生收获

（在学业、思想、生活等方面的主要收获）

                                                学生签字：                                                
                                    

                                            年    月    日  

指导日期 20        年      月      日
指导
方式

□ 见面指导     □ 邮件指导

□ 电话指导 □ 集体指导

□ 网络交流 □ 其他方式（请写出）

指导内容

（包括学业、思想、生活等方面）

学生收获

（在学业、思想、生活等方面的主要收获）

                                                学生签字：                                                
                                    

                                            年    月    日  

导师指导记录表  （第 7 次） 导师指导记录表  （第 8 次）



12 13本科生导师指导记录手册 本科生导师指导记录手册

注：本表由学生在每次接受指导后填写（可另附加页）。 注：本表由学生在每次接受指导后填写（可另附加页）。

指导日期 20        年      月      日
指导
方式

□ 见面指导     □ 邮件指导

□ 电话指导 □ 集体指导

□ 网络交流 □ 其他方式（请写出）

指导内容

（包括学业、思想、生活等方面）

学生收获

（在学业、思想、生活等方面的主要收获）

                                                学生签字：                                                
                                    

                                            年    月    日  

指导日期 20        年      月      日
指导
方式

□ 见面指导     □ 邮件指导

□ 电话指导 □ 集体指导

□ 网络交流 □ 其他方式（请写出）

指导内容

（包括学业、思想、生活等方面）

学生收获

（在学业、思想、生活等方面的主要收获）

                                                学生签字：                                                
                                    

                                            年    月    日  

导师指导记录表  （第 9 次） 导师指导记录表  （第 10 次）



14 15本科生导师指导记录手册 本科生导师指导记录手册

注：本表由学生在每次接受指导后填写（可另附加页）。 注：本表由学生在每次接受指导后填写（可另附加页）。

指导日期 20        年      月      日
指导
方式

□ 见面指导     □ 邮件指导

□ 电话指导 □ 集体指导

□ 网络交流 □ 其他方式（请写出）

指导内容

（包括学业、思想、生活等方面）

学生收获

（在学业、思想、生活等方面的主要收获）

                                                学生签字：                                                
                                    

                                            年    月    日  

指导日期 20        年      月      日
指导
方式

□ 见面指导     □ 邮件指导

□ 电话指导 □ 集体指导

□ 网络交流 □ 其他方式（请写出）

指导内容

（包括学业、思想、生活等方面）

学生收获

（在学业、思想、生活等方面的主要收获）

                                                学生签字：                                                
                                    

                                            年    月    日  

导师指导记录表  （第 11 次） 导师指导记录表  （第 12 次）



17本科生导师指导记录手册16 本科生导师指导记录手册

第二学期
指导计划与指导记录

______ 学年第二学期导师指导计划

注：本表由导师填写。

导师姓名 学科及专业

所在部院系
（所、中心） 职称

导
师
指
导
计
划

（包括学业、思想、生活等方面的指导内容、时间、要求等）

（寄语）

                        导师签字：   
            

                                                                                                                                                  
年    月    日  



18 19本科生导师指导记录手册 本科生导师指导记录手册

注：本表由学生在每次接受指导后填写（可另附加页）。 注：本表由学生在每次接受指导后填写（可另附加页）。

指导日期 20        年      月      日
指导
方式

□ 见面指导     □ 邮件指导

□ 电话指导 □ 集体指导

□ 网络交流 □ 其他方式（请写出）

指导内容

（包括学业、思想、生活等方面）

学生收获

（在学业、思想、生活等方面的主要收获）

                                                学生签字：                                                
                                    

                                            年    月    日  

指导日期 20        年      月      日
指导
方式

□ 见面指导     □ 邮件指导

□ 电话指导 □ 集体指导

□ 网络交流 □ 其他方式（请写出）

指导内容

（包括学业、思想、生活等方面）

学生收获

（在学业、思想、生活等方面的主要收获）

                                                学生签字：                                                
                                    

                                            年    月    日  

导师指导记录表  （第 1 次） 导师指导记录表  （第 2 次）



20 21本科生导师指导记录手册 本科生导师指导记录手册

注：本表由学生在每次接受指导后填写（可另附加页）。 注：本表由学生在每次接受指导后填写（可另附加页）。

指导日期 20        年      月      日
指导
方式

□ 见面指导     □ 邮件指导

□ 电话指导 □ 集体指导

□ 网络交流 □ 其他方式（请写出）

指导内容

（包括学业、思想、生活等方面）

学生收获

（在学业、思想、生活等方面的主要收获）

                                                学生签字：                                                
                                    

                                            年    月    日  

指导日期 20        年      月      日
指导
方式

□ 见面指导     □ 邮件指导

□ 电话指导 □ 集体指导

□ 网络交流 □ 其他方式（请写出）

指导内容

（包括学业、思想、生活等方面）

学生收获

（在学业、思想、生活等方面的主要收获）

                                                学生签字：                                                
                                    

                                            年    月    日  

导师指导记录表  （第 3 次） 导师指导记录表  （第 4 次）



22 23本科生导师指导记录手册 本科生导师指导记录手册

注：本表由学生在每次接受指导后填写（可另附加页）。 注：本表由学生在每次接受指导后填写（可另附加页）。

指导日期 20        年      月      日
指导
方式

□ 见面指导     □ 邮件指导

□ 电话指导 □ 集体指导

□ 网络交流 □ 其他方式（请写出）

指导内容

（包括学业、思想、生活等方面）

学生收获

（在学业、思想、生活等方面的主要收获）

                                                学生签字：                                                
                                    

                                            年    月    日  

指导日期 20        年      月      日
指导
方式

□ 见面指导     □ 邮件指导

□ 电话指导 □ 集体指导

□ 网络交流 □ 其他方式（请写出）

指导内容

（包括学业、思想、生活等方面）

学生收获

（在学业、思想、生活等方面的主要收获）

                                                学生签字：                                                
                                    

                                            年    月    日  

导师指导记录表  （第 5 次） 导师指导记录表  （第 6 次）



24 25本科生导师指导记录手册 本科生导师指导记录手册

注：本表由学生在每次接受指导后填写（可另附加页）。 注：本表由学生在每次接受指导后填写（可另附加页）。

指导日期 20        年      月      日
指导
方式

□ 见面指导     □ 邮件指导

□ 电话指导 □ 集体指导

□ 网络交流 □ 其他方式（请写出）

指导内容

（包括学业、思想、生活等方面）

学生收获

（在学业、思想、生活等方面的主要收获）

                                                学生签字：                                                
                                    

                                            年    月    日  

指导日期 20        年      月      日
指导
方式

□ 见面指导     □ 邮件指导

□ 电话指导 □ 集体指导

□ 网络交流 □ 其他方式（请写出）

指导内容

（包括学业、思想、生活等方面）

学生收获

（在学业、思想、生活等方面的主要收获）

                                                学生签字：                                                
                                    

                                            年    月    日  

导师指导记录表  （第 7 次） 导师指导记录表  （第 8 次）



26 27本科生导师指导记录手册 本科生导师指导记录手册

注：本表由学生在每次接受指导后填写（可另附加页）。 注：本表由学生在每次接受指导后填写（可另附加页）。

指导日期 20        年      月      日
指导
方式

□ 见面指导     □ 邮件指导

□ 电话指导 □ 集体指导

□ 网络交流 □ 其他方式（请写出）

指导内容

（包括学业、思想、生活等方面）

学生收获

（在学业、思想、生活等方面的主要收获）

                                                学生签字：                                                
                                    

                                            年    月    日  

指导日期 20        年      月      日
指导
方式

□ 见面指导     □ 邮件指导

□ 电话指导 □ 集体指导

□ 网络交流 □ 其他方式（请写出）

指导内容

（包括学业、思想、生活等方面）

学生收获

（在学业、思想、生活等方面的主要收获）

                                                学生签字：                                                
                                    

                                            年    月    日  

导师指导记录表  （第 9 次） 导师指导记录表  （第 10 次）



28 29本科生导师指导记录手册 本科生导师指导记录手册

注：本表由学生在每次接受指导后填写（可另附加页）。 注：本表由学生在每次接受指导后填写（可另附加页）。

指导日期 20        年      月      日
指导
方式

□ 见面指导     □ 邮件指导

□ 电话指导 □ 集体指导

□ 网络交流 □ 其他方式（请写出）

指导内容

（包括学业、思想、生活等方面）

学生收获

（在学业、思想、生活等方面的主要收获）

                                                学生签字：                                                
                                    

                                            年    月    日  

指导日期 20        年      月      日
指导
方式

□ 见面指导     □ 邮件指导

□ 电话指导 □ 集体指导

□ 网络交流 □ 其他方式（请写出）

指导内容

（包括学业、思想、生活等方面）

学生收获

（在学业、思想、生活等方面的主要收获）

                                                学生签字：                                                
                                    

                                            年    月    日  

导师指导记录表  （第 11 次） 导师指导记录表  （第 12 次）


